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CATASTROF!, LE SOFFERENZE PSICOLOGICHE E | BAMBINI

finddente ferroviario a Viareggio del 29 giugno
- H dlle 23,48: due agid eventi che hanno porfo-
o morte, disfruzione e terrore. C'é il dramma dei
;? morfi, ma anche lo fragedia dei sopravissuf che in
- un atiimo hanno perso futto € non pofranno pid
/  fomare nelle loro case dove vivevano la vita di futi
- i giomi. Ti focca dentro vedere persone che cerca-
- no direcuperare degli oggett cari, come una foro-
. grofia, che possano ancorari alla loro sforia. Per chi
. vive queste drammtiche esperienze olfre alle sof
| ferenze fisiche d sono le conseguenze psicologi
i | che che formentano: pensieri che schiacdano ed
| emozioni come rabbia, fristezza, angosda, scor-
 forto e paura: La personale esposizione ad evenfi
cosi fraumatid pud in alcune persone comportare
. ['affermarsi di un insieme di sinfomi che ricondu-
- cono ol disturbo poskiraumatico da siress. Questo
: ’ disturbo rientra nella dossificazione dei disturbi
d ansia ¢ fu riferimento ad esperienze fraumatiche
infense come i disashri- naturdi (es. tememofi,
. frombe d'arig, inondozioni), aitucchi feroristid,
j; querre, defenzioni in condizioni estreme come i
" campi di concentramento, forfure, indidenti auto-
R | mobilistid, subireviolenza, tapimenta, ricevere dic-
| gnosi di malattie gravi o morfal. | prindpali sinfo-
. mi assodati ol disturbo postiraumtico da stress

i | | terremoto in Abuzzo del 6 apiile ore 3,32 e
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portano lo persona a rivivere frequentemente
'evento froumatizante framite immagini, sogni
ricorrenti che si caratterizzano come incubi in cui la
persona fivive il rauma atfraverso pensier improv-
visi come dei flash che creano uno scossone infe-
riore nella persona. equilibrio emofivo & fragile.e
spesso in queste persone vi & iritabilitd, caos mer-
fule, episodi di rabbia improwisa, difficolia nelle
attivitd quotidiane che richiedono impegno e con-
centrazione, Vanno sotfolineati ai due imporfar-
fi aspetti del disturbo posktroumatico da shress:
uno & f'esordio di questo disturbo che pud aweni-
e anche mesi dopo ['evento faumatico, secondo
il disturbo si pud manifesture ofiie che nei sopro-
vissuli anche nei testimoni, nei farmilior e nei soc
conifori. Come Si possono civlore queste persone
a superore tole disagio e sofferenza? Vediomolo
per lo posone forse pid fragli: i bombini.

Korganizzazione Save the Children ha messo g

punio un decnlogo usafo in varie emergenze per
aivhure i bambind o superose i fraum.

¢ 1. Biitore che i bambini stiano davanti dlloe
televisione: continuare a veder immagini def dis-
asfro non iuta { bombini a superare il rouma, per
ché pofrebbero non capire che si ratia di immag-
ni registrate e pensare che 'evento aafostrofico sia
ancora in corso.

8 2. Ascolfore atfentumente i bambini: pima di -

fomire loro informazion, cercare di capire qual & la
percezione dell'evento e quali i loro inferrogativiin
merito. Iniziare a diologare con loro per fomire
delle spiegazioni chiare di quanto accaduto, che
siano comprensibili in base olfefd, lasdondo che
esprimano le proprie preoccupazioni e tranquiliz
zatl.

8 3. Rassicurare i bambini e fomire loro il pimo
supporto. psicologico: rasserenarli spiegando loro
quello che si sta facendo per profeggendi, nonché
informari che duranfe un‘emergenza la cosa che
i considera prioritaria ¢ ciutar, offinché si sentu-
no al siauro.

B 4. Accettore Faiuto di esperfiz in caso di vitfi
me in famigia & imporfante considerare di rivok
gersi o personale spedalizzaio per diufare sia i
hambini che gl alti membii della famiglia a supe-
rave il frouma della perdita. Inolire, anche se non
hanno speimentato direffumente questo shodk,
hisogna considerare che | bumbini possono essere
stafi turbati da scene che hanno visto o storie che
hanno ascoltato. | genitori devono prestare parti-
colore attenzione ad ogni cambiomento significe-
fivo nelle abitudini relfive a sonno, nulrizione,
concentrozione, bruschi combiomenti d'umore, o
frequenti disturi fisici senza che d sia
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un‘apparente malatia in corso, e in coso questi

‘episodi non scompaiano in un breve lusso di
tempo, si consiglia di ivolgersi a personale sped-

lizzato. : s

B 5. Aspettursi di futto: non tutti § bambini rec-
giscono allo stesso modo ad eventi raumaiidi e
con lo sviluppo, le capaditd intellettual, fisiche: ed
emozionali def burnbini cambiano. Se i pil piccoli
dipendono dai propri genitori per avere la chiove
d'interpretazione di quanto cccaduto, queli pid
grandi e gl adolesceni atfingono informazioni da
varie forze. Tener presente che sapratutto gfi ado-
lescenti possono essere maggiormente colpili da
queste storie proprio perché in grado di capire
meglio. Benché i ragazzi piv grandi sembrano
avere pill stumenti a loro disposizione per gesfire
I'emergenza, hanno comungue bisogno di affet:
fo, comprensione e supporfo per elaborare
I'nccaduto.

B 6. Dedicare tempo e atienzione: | bambini
hanno bisogno di sentire che gli adulfi di riferi
mento sono loro parficolarmente vidni e di perce-

pire che sono sahvi @l sicuro. E fondamentale par-

lure, giocare con loro, e sopratfutio ascolari, fro-
vare il fempo per svolgere apposite offivitd con i

 bambini di futte le etd, leggere loro storie o can-

tore Fabiuale ninnananna per farli addormentore.

* prima i bambini itomeranno ol loro ambiente abf &

m 7. I:ssere un modelio i bombini imparano dﬂl |
grondi come gestire le emergenze. Occorre essere “
attenti ad esprimere e proprie emozioni di fron’re |
ai hambini a seconda defla loro efd. : 4 '
B 8. Imparore dall'emergenza: anche un even- f
To catushiofico pud essere un'opportunitd per for |
capire ai bambini che futfi viviamo in un mnndn

dove possono accadere queste cose e che in que- ;‘g
sfi momenti & essenzidle aiutarsi 'un [altro.
B8 9. Avtare i barbini a rtomare alle loro nor-
mali atfivitd:; quosi sempre i bombini fraggono
beneficio dalla ripresa delle loro ativitd abitual, dal '
persequire | propri obiativi, dalla sodialitd. Quanto

fudle ¢ menossi confinuerdi a parlare del sisma, pib -

riusciranno a superare velocemente i fiouma.
8 10. Incoraggiare  bambini a dare una mano: |

aiutare g alfi pud contibuire a dare ai bomnbini un 4
senso di siurezza e contiallo sugli- eventi.
Sopratiuto i adolescenti possono senfirsi arfefid = -
di un cambiamento positivo. F periunto imporfan-
te incoraggiare i bambini e i ragozzi a dare il loro
aivto alle orgonizzazioni che assistono i loro coetr
nei. . ‘
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